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ごはんに混ぜ込むだけの簡単レシピ。おに

ぎりにして海苔を巻いても美味しいです。

本品と好きな具材を載せるだけ。味付けい

らずで簡単ヘルシーな三色丼が作れます。

三色丼

マヨネーズに和えるだけで即席おつまみ。

ポテトサラダに混ぜても美味しいです。

マヨネーズ和え

混ぜごはん
本品を調味液ごと混ぜて焼けば、味付けい

らず。甘さの中に生姜が効いて一味違った

卵焼きになります。

卵焼き

本品を調味液ごと卵でとじるだけ。他の材

料いらずで簡単親子丼風のできあがり。

親子丼風

ネギと卵黄を載せてユッケ風に。ゴマ油をプ

ラスして香ばしさアップ！手軽で新しい美味

しさです。

ユッケ風

マヨネーズを塗った食パンに本品とチーズを

載せて焼くだけ。チーズとの相性がばっちり

で、香ばしくて美味しいトーストです。

チーズトースト

豆腐に載せるだけで味付けいらず。ゴマ油を

プラスするとさらに美味しくいただけます。

豆腐のっけ
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